
Egészséghét november 17-20. 

Idén novemberben ismét megrendezésre került az immár hagyományosnak számító 

Egészség témahetünk. Tanulóink a környezetismeret órákon évfolyamonként szervezve 

Kiss Henrietta iskolai védőnő mesés-játékos fogápolási előadásán vettek részt. A mozgás 

egészségre gyakorolt jótékony hatására a délutáni gyógytornákkal hívtuk fel diákjaink 

figyelmét. A hét folyamán több, szülőknek, nagyszülőknek szóló programot hirdettünk, 

előadást Cardio-Vascularis megbetegedésekről, baba -, talp- és stresszoldó masszázst, 

koleszterin, trigliceridszint és vérnyomásmérést. A témahét zárónapján érrendszert védő 

gyümölcsöket  kínáltunk a gyerekeknek ebéd után.  

Köszönet mindenkinek, aki témahetünk lebonyolításában részt vett, valamint külön köszönet 

Volcz Zoltánnénak és Spaitsné Rónaszéki Máriának az Egészséghét támogatásáért!  

 

 
 

 

  



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 


