JO gyakorlat, modszere cime: ,, Felelds vagy a tanuldsodért!-tanuldsmaodszertani miihely

Megvaldsité pedagogus: Olah Marianna-mesterpedagogus, intézményvezetd helyettes

célja

A csoportban a tanulok megismerik sajat tanulasjellemzdiket, a felkinalt
modszereket beépitik sajat tanulasi stilusuknak megfeleléen a tanuldsi
folyamataikba.

A tanuldsmodszertani mithelyben megismert modszerek, szerzett kompetencidk
segitségével:

e A tudasszerzd képesség €s tanulasmodszertan kiemelt fejlesztése.
A tanuldk bevonéasa a tanulési, gondolkodasi folyamatba.
Szocialis kompetenciak koziil a feleldsségvallalas, onfejlesztd képesseég,
tenni akaras és egyiittmiikodés személyiségjegyeinek erdsitése.

e A tanuldi 0Onértékelés modszereinek Kialakitasa, a reflektivitas
szemléletmddjanak beépitése.

e Példaadés arra, hogy a digitalis technologia hogyan alkalmazhato az
onfejlesztésben.

A modszerek elmélylilése az ¢letkori sajatossdgoknak megfeleléen
a kozépiskolas korban hozza meg a valoban erds valtozast.

tartalma

— tanulasi kornyezet letapogatésa és szerepének tudatositasa,

— tanulo-megismerési technikak alkalmazasa,

— tanulasi akadalyok meghatarozasa, informaciéfeldolgozasi stilus
érzékeltetése,

— informaciéfeldolgozas és atalakitds modszereinek bdvitése,

— irott és szobeli, vizualis nyelvi eszk6zok alkalmazasa a tanulas soran,

— akerdesalkotas fejlesztése,

— aszovegfeldolgozas Iépései és modszerei,

— beszéd és gondolkodas kapcsolatanak tudatositasa,

— ,memoriaragacsok”- mnemotechnikak,

— gondolattérképek és egyéb grafikus rendezok

IKT- mddszerek alkalmazasa a tanulastamogatasban

célcsoport

altalanos iskola fels6 tagozatos diakjai

médszer,
munkaforma

— Heti egy oras tanulasmodszertani csoport, majd nyomon kdvetés, a
maodszerek beépitésével-tanulastdmogatas.

— Az elméleti hattért feltérképezd gylijtemény, mdodszerek gyiijteménye €s
mihelyterv, tanulomegismerési kérddivek.

— A csoport modszertandban megjelennek pl. a tanulasi kornyezet és tanulasi
stilus-adatfeldolgozasi stilus letapogatasa és szerepének és a tanulasi
folyamat elemeinek tudatositasa, tanulasi akadalyok meghatarozasa,
informéaciofeldolgozas mddszereinek megismerése, irott és szébeli nyelvi
eszkdzok alkalmazésa a tanulas soran, a kérdésalkotas fejlesztése, a
szovegfeldolgozas 1épései, egyszerli elemzd és tervezd technikak és
kutatasi terv készitése, beszéd és gondolkodas kapcsolatanak tudatositasa,
memoriaragacsok-mnemotechnikak, gondolati térképek és egyéb grafikus
rendezdk készitése. A kreativitas tényezdinek fejlesztése (fluencia,
flexibilitas, eredetiség, atszervezési képesséqg), az otlet és kérdésgeneralas
maddszerekkel vald fejlesztése, az aktiv figyelem bekapcsolasanak




madszerei. Digitalis tanulasi technikdk-edmodo, learningApps, socrative,
quizlet, képregény és ujsagszerkesztok, stb...

Tandrai tevékenységbe épitetten modszeratveétel a kovetkezoktol pl:

- Mez6 Ferenc (IPOO-modszer):

-Robert Fischer:
-Dr Ténczos Judit, Oroszlany Péter
-Diane Heacox

-Edward de Bono

JO gyakorlat, modszer cime: Tanulasi dsvények- cél az 6nszabalyoz6 tanulas

Megvaldsitd pedagogus: Tusorné Fekete Eva-mesterpedagdgus, szakvizsgazott pedagogus e-
tanulas szakértd teriileten, digitalis szaktanacsado

celja A jo gyakorlat céljai:
— altalanos célja interperszondlis, - szocidlis kompetencia, vizualis
kompetencia fejlesztése, digitalis irdstudas elsajatitasa.
— rovid tava célja: a tananyag jatékos elsajatittatasa, elmélyitése.
— kozép tava célja: tanuldsi motivacid erdsitése, szocialis kompetenciak
erosodése, digitalis szovegértés, irastudas fejlesztése.
— hossza tava céljai: megfeleld tanulastechnikak elsajatitasaval az 6nallo
hatékony ismeretszerzés és tudasfelépités megtanulasa, a tanulo
Onszabalyozé tanulasanak tudatos fejlesztése
tartalma Az IKT-s eszkdzoket a tanulasi folyamat minden fazisdban eredményesen

hasznalhatjuk:

— az ismeretszerzésnél a hatékony kereséstol a tudatos informacid
szelektalasig, illetve feldolgozasaig,

— a begyakorlast, tudést elmélyitését segitd online tesztek hasznalata, illetve
készitése

— a szamonkérést, értékelést segité online felmérok hasznalata megkonnyiti,
meggyorsitja a pedagdgiai munkat.

A mddszertani jo gyakorlat tulajdonképpen egy IKT alapl mdédszertani

keretrendszer, amelyben a tanuldsi folyamatot szinte teljes mértékben

digitalizaltam, a tananyag atadastdl az tanuloi visszajelzésen keresztiil az

értékelésig.

Tevékenységek:

1. Tananyag készités: Blog, illetve OneNote alkalmazasok segitségével.

2. Online kommunikacié helyszine- Digitalis osztalyterem elkészitése

3. Tanulasi osvény, visszajelzé tablazat — a tanulasi folyamat attekintd
tablazata alap, és haladé szinten




4. Ertékelés- témajegy- gamificatio-s modszerrel

Részletesen https://tka.hu/tudastar/dm/498/weores-osvenyek

célcsoport 10-14 éves korosztaly
maddszer, Egyeéni, paros, csoportos.
munkaforma

Onallo, egyéni tanulas mentoralasa, facilitalasa.

JO gyakorlat, modszer cime: Nem értem, tal sok sz6 van benne
Megvaldsité pedagogus: Kajli Edit-mesterpedagdgus, szaktanacsado

célja

A szOvegértési kompetencia fejlesztése, ezaltal az orszagos mérésen valo
szereplés és a tanulmanyi eredmény javulasa.

tartalma

Jatékos formaban, a modern tanuldsszervezési modszerek
felhasznalasaval, a szovegre koncentralva, elsdsorban a gondolkodasi
képességek fejlesztése, kilonos tekintettel a problémamegoldo
gondolkodasra.

Munkalkodas a sz6veggel, az ezzel a tevékenységgel kapcsolatos
felelmek, ellenallas lekiizdese, hatékony olvasasi, feldolgozasi modszerek
atadasa.

Az atadott technikak beépitése valamennyi tanitasi oraba.

A gondolkodasi képesség fejlesztése eldzetes mérések alapjan torténik. A
differencidlas bemeneti mérés alapjan torténik, amely mérés magaban
foglalja a gondolkodasi képesség mérését €s az eldz0 évek orszagos
mérésenek kiértékelését szoveg- és feladattipusonkent.

A gyakorlatok szerves részét képezik a személyiségfejleszto,
kommunikacios jatékok.

Szeptemberben bemeneti mérés, majusban kimeneti mérés torténik. A
tanulok teljesitményét, az elért javulast a félévi és ev végi osztalyzatok
mutatjak. A sziiléket a sziil6i értekezleteken tajékoztatjuk az elért
eredményekrél, illetve folyamatosan kovethetik gyermekiik fejlodését az
1d6északos irasbeli értékelések alapjan.

célcsoport

Fels6 tagozat, azon beliil elsésorban 6. és 8. évfolyam.

médszer,
munkaforma

Differencialas, kooperativ technikak, mérési rendszer (bemeneti és
kimeneti merés) kommunikacios jatékok

Jo gyakorlat, mddszer cime: Jaték és tanulas LEGO-val a matematika 6ran
Megvalosité pedagdgus: Batorfing Vizvari Agnes, Hochreinné Kdkai Ibolya, Szimet Eva,
Sz6tér Timea

célja

A j6 gyakorlat céljai:
- matematikai kompetenciak fejlesztése,
- motivacio fenntartésa,
- jatékos modon valé tanulas,
- cselekedtetés, tapasztalatszerzés,
- ¢élményszerii feladatmegoldasok
- szocialis kompetenciak fejlesztése paros munkaban,



https://tka.hu/tudastar/dm/498/weores-osvenyek

- problémamegoldé gondolkodas fejlesztése,
- logikus gondolkodas fejlesztése,

- algoritmikus gondolkodas fejlesztése,

- tananyag elmélyitése jatékos Gton.

tartalma

A j6 gyakorlat soran a tanulok paros és frontalis mddszer segitségével, a
hagyomanyostol eltéré moédon — LEGO-val, mint eszkdzzel — dolgozzék fel
a matematikai tananyagot. A feladatok elvégzése soran fejlodik a
szovegértésiiket, a lényegkiemeld képességiik. A paros munka soran
fejlédnek a szocialis képességeik, megtanulnak érvelni. A jo gyakorlat
matematika 6ran hasznéalhatd, elsdsorban alsé tagozaton.

Jelenleg iskolankban a méasodik-harmadik és negyedik évfolyamon
hasznaljuk.

célcsoport

alsé tagozat

modszer,
munkaforma

probléma-megoldas, cselekedtetés, tapasztalatszerzés, érvelés, megbeszélés,
kozlés
egyéni, paros, frontélis

Jo gyakorlat, mddszer cime: Geomatech élményalapu, interaktiv, digitalis matematika
feladat- és tananyagrendszer hasznalata a matematika érakon
Megvalosito pedagdgus: Szaboné Varga Erika, Seresné Mészaros Katalin, Foldvari Laszloné

célja

A j6 gyakorlat céljai:

- éaltalanos célja : a matematika élmény es tapasztalati alapu digitalis
oktatasara létrehozott digitalis tananyagegységek tandrai alkalmazasa.

- konkrét célja: Javitsa az oktatas hatékonysagat, novelje az 6rak
jatékossagat €és €lményszeriiségét.

- rovid tavu célja: a tananyag jatékos elsajatittatasa, elmélyitése.

- kozép tava célja: tanulasi motivacio erdsitése. Aktivan hozzéjarulhat
ahhoz, hogy a gyerekek szdmara elvont, matematikai feladatok
vizualizalasa és lathatova tétele révén segitseget nyujtson a tananyag
gyorsabb és eredményesebb megeértéséhez és elsajatitasahoz.

- hosszu tava céljai: a matematika tantargyat szivesen tanuljak, és a
jovében a mérések soran javuld eredményeket mutassanak fel az
érintett tertileteken.

tartalma

A GEOMATECH portal alapja a GeoGebra dinamikus matematika szoftver,
mely konnyen kezelhetd feliileten egyesiti a geometriat, az algebrat, a
tablazatkezelést, a grafikus abrazolast, a statisztikat s az analizist. A
GeoGebra a vilag szinte minden orszagaban ismert.

A digitalis tananyagegysegek és a portal kifejlesztésének pedagdgiai

modszertani elemei a kovetkezok:

- vizualitds: geometria és az algebra kozti Gjszerli (2D/3D) vizualis
kapcsolat megteremtése, érzékletessé és megtapasztalhatdva teszi a
bonyolult feladatokat is;

— dinamikussdgot, interaktivitast és ,,szorakoztatdst” biztosito technologia
és alkalmazas;

— hozzaférhetoség: iddben és helyben korlatok nélkiili hozzaférés,
hagyomanyos és mobil technoilbgiara optimalizaltsag, felhd
technoldgia;




- élményalapu (experimental learning) tanulas:
megteremti/kiprobalhatova teszi a tanulhatosaghoz és az elsajatitashoz
szukséges kolcsonhatésokat, logikai kapcsolatokat.

A j6 gyakorlat soran az tanuldkkal egyditt, IKT eszk6zok hasznélataval
dolgozzuk fel a tananyagot.

Matematika tantargyban hasznalhat6 a jogyakorlat, jelenleg 1. és két 4.
osztélyos tanulécsoporttal folyik iskolankban ezen oktatas.

A program tartalménak rovid ismertetese:

1. a GeoGebra szoftver és a GEOMATECH portal megismerése és
alkalmazasa;

2. GeoGebra és GEOMATECH portélnak az altalanos iskola alsé
tagozatanak matematika oktatisaba torténd alkalmazasi
lehetdségeinek megismerése €s gyakorlatba iiltetése;

3. az adott korcsoport tanulasi szokésaihoz illeszked6 kooperativ
csoportmunkan alapulo élmeénykdzpontl oktatasi médszertanok, és
GeoGebran keresztiili alkalmazasi lehetdségei ismertetése;

4. digitalis tanegységek beillesztesnek megismerése a sajat tanorai
keretek és szamonkeéresi formak (hazi, gyakorlo és szorgalmi
feladatok) kozé

celcsoport 6-10 éves korosztaly
maodszer, Egyéni, paros, csoportos. Digitalis probléma megoldas.
munkaforma

J6 gyakorlat, mddszer cime: OKO tevékenység szervezés a tandran kiviili tevékenységekbe
Megvalositast koordinalé pedagogusok: Grabics Orsolya, Navracsicsné Orosz Renata

célja

Tanulokban a kérnyezettudatos magatartas kialakitasa, a diakok legyenek
képesek sajat kozosségiik fenntarthaté modon valé miikodtetésének, a
gyerekek érzékenyités a kornyezeti problémak irant.

tartalma

A fenntarthato fejlodést szolgalo tevékenységeink: A jeles napokrol”
(autémentes vilagnap, nemzetkozi gyaloglonap, Fold napja, madarak és fak
napja) eldadasokkal, miisorokkal, akciokkal, versenyek és kiallitasok
szervezésével emlékeziink meg. Szelektiv hulladékgyiijtés az iskolan beliil
(mlianyag ¢€s papirhulladék, szarazelem, kisméretli akkumulator, f6z6olaj,
milanyag kupak. A tandran kiviili tevékenységek keretében (erdei iskola,
madarasz tabor) alakitjuk ki a bioldgiai sokféleség szemléletét. a természet
tiszteletére, a természettel valé 6sszhang kialakitasara a madarbaréat
tevékenyseg, a kertgondozasi és névénynevelési programok, az
iskolaudvaron torténd komposztalas nyuajtanak lehetdséget. Iskolank
csatlakozott meghirdetett témahetekhez, projektekhez (HAPPY -hét,
Fenntarthatdsag-és kornyezettudatossag Témahete, Oveges projekt, Digitalis
Témahét, Pénz hét)

célcsoport

6-14 éves korosztaly

médszer,
munkaforma

csoportmunka, eldadéasok, kreativ tevékenység, egyéni munka, személyes
tapasztalatszerzés, taboroztatas




J6 gyakorlat, madszere cime: ,,Erzelmi nevelés énekes-mozgasos jatékokkal Kokas-
pedagdgia segitségével ”

Megvalésité pedagogus: Buda Séra - pedagdgus

célja

— erkolcsi nevelés (az emberi kapcsolatok normainak és szabalyainak
elfogadasa és a cselekvés mércéjévé tétele);

— allampolgarsadgra és demokraciara nevelés (6nmaguk elhelyezése a
kdzOsségben, a szabalyok fontossaganak megeértése, a tanulotarsak, a
szlikebb-tagabb kzosség onkéntes aktivitassal torténd segitése);

— az Onismeret eés tarsas kultira fejlesztése (kommunikacids képességek, a
tarsakkal valo egyiittmiikodés képessége, a masok irant érzett feleldsség €s
empatia);

— testi és lelki egeszségre nevelés (kiegyensulyozott es harmonikus szemelyiség
fejlesztese, a mozgassal erdsitett testtudat, érzelmi intelligencia);

tartalma

— dramatikus, énekes jatékokon keresztil a tanulok interperszonalis
viszonyainak alakitasa

— azenés-mozgasos jatékokban a nonverbalis kifejezési lehetéségek szélesitése

— azenére szlletett torténetek elmesélése altal a kommunikacios képessegek, és
anyanyelvi kompetenciak fejlesztése

— akomplex miivészeti tevékenységek (zene, mozgas -,,tanc”-, vizualis kultura)
altal az érzelmek tudatositasa, 6n- és tarsismeret fejlesztése

célcsoport

altalanos iskola also tagozat és zeneiskolai szolfézs eloképzo osztalyok

Jelenlegi tanulcsoportjaimmal 2019. szeptembere 6ta foglalkozom a fenti jo
gyakorlat alapjan. Korabban 2014-t61 indultak Kokas pedagdgian alapuld
csoportjaim, valamint 2016 6ta dolgozunk egy Uj zenetanulasi modell
kidolgozasan az LFZE és az MTA megbizasabol, amely hasonlé alapokon
nyugszik. Tananyagfejlesztoként kdzremiikodtem ,,Kokasos™ tartalmak
eléallitasaban az EFOP 3.2.6-16 A tanulok képesseg-kibontakoztatasanak
elosegitése a kdznevelési intézményekben cimil palyazatban.

médszer,
munkaforma

egyéni, paros, csoport, frontalisan iranyitott csoportmunka,

Milyen segitséget tud nyujtani a modszer adaptalasahoz: hospitalasi lehetdség,
Oralatogatas az adaptald intézményben, szakmai segitségnyujtas,
kommunikacio emailben és telefonon

human erdforras-igény: Kokas-pedagogiaban jartas foglalkozasvezetd

eszkOzigény: szabad mozgast biztosito tér, szOnyeg, j0 mindségli hangfal,
zenelejatszé eszkoz, rajzlap, ceruza, festék,




id6igény 45-90 perc/foglalkozés

Feladatellatashoz sziikséges targyi eszkoz-ellatottsag, rendelkezésre allé
helyiségek bemutatésa:

jelenleg osztalytermi kortilmények kdzott zajlik a foglalkozas, de ideélis volna
egy olyan tanterem, ahol elegendd a hely a szabad mozgashoz és megfeleld
méretli szOnyegen tudnak mozogni a gyerekek. Jelenleg sajat tulajdonu
hangfallal dolgozunk.

JO gyakorlat, modszere cime: ,,Hangszerek bemutatasa a Big-Banden keresztiil”

Megvaldsité pedagdgus:Hortobagyiné POk Szilvia fuvolatanar, Kollman Gabor Big-Band
vezeto

celja Hangszercsoportok jatékos bemutatasa. A gyerekek megfigyelhetik a
hangszinuket, hogyan szol. Hogyan hangzik, ha egy trombitas sz616zik, milyen
a két hangszer felelget egymasnak. Valogatas 3-5 perc hosszusagu klasszikus
BigBand zen¢kbdl all, hiszen a zenei figyelmet is gyakorolni, tanulni kell.

A sorozat célja a hangszerek bemutatasa, megismertetése, a zenére figyelés
kialakitasa, felkelteni az érdeklddést a hangszertanulasra, a hangszeres
onkifejezésre, az egyutt muzsikalas élményének megélése. Inspiraldan hat az
Ovodasokra, illetve a kis skolasokra is, mivel részletes magyarazatot kapnak, a
hangszerek megszodlaltatasarol, a torténetiikrdl . A foglalkozasok 60-70 perc
hosszusaguak. A gyerekek az el6adokat "testkozelben" figyelhetik muzsikalas
kdzben. Kozonseginket apro lépésenként tanitjuk meg zenehallgatasi
szokasokra. Interaktiv modon a hallgatosag bevonasaval jutunk kozelebb a
zenéhez, vagyis az ezt Iétrehozé zenekari hangszerekhez.

tartalma -Jatékos modon torténd bevezetés a hangszerek vilagaba.
-A magassag-melység érzekeltetése a fuvos hangszereken
-rézfuvos-fafivés hangszerek megkiilonboztetése
-A ritmus szerepe az egydtt jatszasban /egyenletes liktetes
megtapasztalasa/

Eszkdzigeny:
A program megtartasahoz alkalmas koncert terem
Kotta allvanyok, székek,

celcsoport Ovodas kortol a felnétt korig.

modszer, A tevékenység kimenete:

munkaforma | A gyerekek életkoranak megfeleld zenei miiveltség megalapozasa €s
fejlesztése.

Zenei képességek alakitasa, egyiittmiikodés képessége / hallas, ritmus, k6zos
munka/

A tevékenyséq sikeres megvaldsitasaval elérni kivant eredmények leirdsa:

- T4jékozottsag a kiilonbdzd zenei hangszerek kozott

- Hangszervalasztas megkonnyitése




- Miivészeti intézményiink novendéklétszamanak novelése

- Tehetséggondozas

Szakmai eredmények: Kollmann Gébor

1976-t61 1986-ig a Soproni Zeneiskolaban, 1995 es 1999 kdzott pedig a Liszt
Ferenc Zenemiivészeti Egyetemen tanult. 1994-95-ben Borbély Mihaly, 1998-
ban pedig Harry Sokal magéantanitvanya volt. 1995 6ta szamos zenekarban
jatszott, a KADA-val, a Blahd Attila Quartettel és a Pege Quartettel lemeze is
jelent meg. Tobb alkalommal jatszott Németorszagban: a hannoveri
vilagkiallitason, Nurnbergben a Jazz Studion, valamint Miinchenben a helyi
Magyar Intézet meghivasabol. Meghatarozo6 élmény szamara, hogy évek 6ta a
Budapest Jazz Orchestra és a Jazzmania BigBand vezetdje.







